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ϰϲϱ͕�ƌƵĞ�'ŝůĨŽƌĚ� 

DŽŶƚƌĠĂů͕�YƵĠďĞĐ� 
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ĂĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ͘ŽƌŐ� 

ϱϭϰ�ϮϴϮ-ϭϱϱϯ� 

ŝŶĨŽΛĂĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ͘ŽƌŐ� 

WŽƵƌ� ů͛ĠƚĠ�ϮϬϮϬ͕� ƐŽŝƚ�ĚĞ�:ƵŝůůĞƚ�
ă� �ŽƸƚ͕� :ĂĚĞ� KƐƟŐƵǇ� Ğƚ�'Ăŵ�
;ĐŚŝĞŶ�DŝƌĂͿ�ƐĞƌŽŶƚ�ĂƵǆ��ĐĐŽƌͲ
ĚĂŝůůĞƐ� ă� ƟƚƌĞ� Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶĂŶƚĞ�
ĚĞ�ŵŝůŝĞƵ͘ 

J U I L L E T  

É T É  2 0 2 0   

���������������������ǯ�������ǯ 
��Ǩ 
�ĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ŐĞƐƚĞƐ�ĚƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ�͊� 

ϭͿ��ĠǀĞůŽƉƉĞƌ� ǀŽƚƌĞ�ĞƐƟŵĞ�ĚĞ�ǀŽƵƐ-ŵġŵĞ� ͗��ĞůĂ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ� ĨĂŝƌĞ� ĨĂĐĞ�
ĂƵǆ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĞ͘� 

ϮͿ�DĂŶŐĞǌ�ƐĂŝŶĞŵĞŶƚ�͗�DĂŶŐĞƌ�ĠƋƵŝůŝďƌĠ�Ğƚ�ƌĞƐƚĞǌ�ŚǇĚƌĂƚĠ�͊� 

ϯͿ�WƌĂƟƋƵĞƌ�ƵŶĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞ�;ƐĞůŽŶ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƉŚǇƐŝƋƵĞͿ�͗�
�ĞůĂ�ƉĞƌŵĞƚ�ĂƵ�ĐĞƌǀĞĂƵ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƌĠĂĐƟŽŶƐ�ĐŚŝŵŝƋƵĞƐ�ƋƵŝ�ĂŐŝƐƐĞŶƚ�ƉŽƐŝƟǀĞŵĞŶƚ�
ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ŚƵŵĞƵƌ͕�ů͛ĂŶǆŝĠƚĠ�Ğƚ�ůĞ�ƐƚƌĞƐƐ͘� 

ϰͿ��ƉƉƌĞŶĞǌ�ă�ŐĠƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƐƚƌĞƐƐ�͗�dƌŽƵǀĞǌ�ĚĞƐ�ŵŽǇĞŶƐ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ĐŽŶǀŝĞŶŶĞŶƚ�Ğƚ�
ǀŽƵƐ�ĨŽŶƚ�ĚƵ�ďŝĞŶ͘� 

ϱͿ�WƌŽĮƚĞǌ�ĚƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ƉƌĠƐĞŶƚ� ͗�>Ğ�ŵŽŵĞŶƚ�ƉƌĠƐĞŶƚ�ĞƐƚ� ĐĞůƵŝ� ƐƵƌ� ůĞƋƵĞů� ǀŽƵƐ�
ĂǀĞǌ�ƵŶĞ�ĞŵƉƌŝƐĞ͘� 

ϲͿ��ŽƌŵĞǌ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�͗��ĞůĂ�Ă�ƵŶ�ŝŵƉĂĐƚ�ƐƵƌ�ů͛ŚƵŵĞƵƌ͕�ůĂ�ƉĂƟĞŶĐĞ�Ğƚ�ůĞ�ďŝĞŶ-
ġƚƌĞ͘� 

>Ă� ƋƵĂůŝƚĠ� Ğƚ� ůĂ� ƋƵĂŶƟƚĠ� Ě͛ŚĞƵƌĞƐ� ĚĞ� ƐŽŵŵĞŝů� ŽŶƚ� ƵŶ� ŝŵƉĂĐƚ� ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ� ƐƵƌ�
ů͛ŚƵŵĞƵƌ͕�ůĂ�ƉĂƟĞŶĐĞ�Ğƚ�ůĞ�ďŝĞŶ-ġƚƌĞ͘� 

ϳͿ��ŶƚƌĞƚĞŶĞǌ�ĚĞƐ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�͗�>Ğ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ�ƐŽůŝĚĞƐ�ĞƐƚ�
ƚƌğƐ�ďĠŶĠĮƋƵĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘��Ŷ�ƉůƵƐ�Ě͛Žīƌŝƌ�ĚƵ�ƐŽƵƟĞŶ�Ğƚ�ĚƵ�ƌĠĐŽŶĨŽƌƚ͕�
ůĞƐ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ƐƟŵƵůĠ�ƋƵŽƟĚŝĞŶŶĞŵĞŶƚ͘� 

ϴͿ�WƌĞŶĞǌ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂŵƵƐĞƌ�͗� 

>Ğ�ƌŝƌĞ͕�ůĞ�ũĞƵ�Ğƚ�ůĞ�ƉůĂŝƐŝƌ�ƐŽŶƚ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ĂƵ�ďŝĞŶ-ġƚƌĞ�Ě͛ƵŶ�ġƚƌĞ�ŚƵŵĂŝŶ͕�ƉĞƵ�ŝŵͲ
ƉŽƌƚĞ�ƐŽŶ�ąŐĞ͘��ĞůĂ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ͕�ĚĞ�ŵĂŝŶͲ
ƚĞŶŝƌ�ůĞƐ�ĂĐƋƵŝƐ͕�ĚĞ�ĐƌĠĞƌ�ĚĞƐ�ůŝĞŶƐ͕�ĞƚĐ͘� 

ϵͿ��ůůĞǌ�ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ĚĞ�ů͛ĂŝĚĞ�ĂƵ�ďĞƐŽŝŶ�͗�E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�͊��͛ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�͊� 
 

�ƌƵŶĞƚ� ;ϮϬϮϬͿ͘� ϭϬ� �ŽŶƐĞŝůƐ� ƉŽƵƌ� ĐŽŶƐĞƌǀĞƌ� ƵŶĞ� ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ� ŵĞŶƚĂůĞ͘� tĞď� ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ďƌƵŶĞƚ͘ĐĂͬƐĂŶƚĞͬĐŽŶƐĞŝůƐ-
ƐĂŶƚĞͬϭϬ-ĐŽŶƐĞŝůƐ-ƉŽƵƌ-ĐŽŶƐĞƌǀĞƌ-ƵŶĞ-ďŽŶŶĞ-ƐĂŶƚĞ-ŵĞŶƚĂůĞͬ� 

�ƌĠĠ�Ğƚ�ĚŝƐƚƌŝďƵĠ�ƉĂƌ�ůĞƐ�
�ĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ͕�ĐĞƚ�ĠĚŝƟŽŶ�
ƐƉĠĐŝĂů� ƐĞƌĂ� ĚŝƐƚƌŝďƵĠ�
ĚƵƌĂŶƚ� ů͛ĠƚĠ� ϮϬϮϬ͘�
&ĂŝƚĞƐ-ŶŽƵƐ� ƉĂƌƚ� ĚĞ� ǀŽƐ�
ĐŽŵŵĞŶƚĂŝƌĞƐ� Ğƚ� ƐƵŐͲ
ŐĞƐƟŽŶƐ�Ě͛ĂƌƟĐůĞƐ͊� 
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ͨ /D�S
WLWH�QRXYHOOH�D�KkWH�GH�
UHQFRQWUHU�WRXV�OHV�

PHPEUHV�ͩ 
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������	������ǣ�Intervenante communau-
taire  

 
ͨ �ĞƉƵŝƐ�ůĞ�ϭϯ�ŵĂƌƐ�͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĨĂŝƚ�ĠƋƵŝƉĞ�ƉŽƵƌ�
ŵĞƩƌĞ�ŶŽƐ�ĞīŽƌƚƐ�ĞŶ�ĐŽŵŵƵŶ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�
ĂƵǆ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞƐ� ĂŠŶĠƐ͖� ĂŝĚĞ�ă� ů͛ĠƉŝĐĞͲ
ƌŝĞ� ͕� ĂƉƉĞůƐ� Ě͛ĂŵŝƟĠ͕� ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ� ͕� ƐŽƵƟĞŶ� � Ğƚ�
ĠĐŽƵƚĞ͘�EŽƵƐ�ǀŽƵůŝŽŶƐ�ƋƵĞ�ĐĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐƌŝƐĞ�ƐŽŝƚ�
ƉůƵƐ�ĨĂĐŝůĞ�ƉŽƵƌ�ŶŽƐ�ŵĞŵďƌĞƐ͘� 
 
�ĞƉƵŝƐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵŽŝƐ͕�ũĞ�ƚƌĂǀĂŝůůĞ�ă�ůĂ�ŵĂŝƐŽŶ͖�ƵŶ�
ƚĞŵƉƐ�Ě͛ĂĚĂƉƚĂƟŽŶ�ĨƵƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�
ŵŽŶ�ŚŽƌĂŝƌĞ͘�>͛ĠƋƵŝƉĞ�ƐĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ�ǀŝƌƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�
ĐŚĂƋƵĞ� ƐĞŵĂŝŶĞ� ƉŽƵƌ� ĨĂŝƌĞ� ĚĞƐ� ďŝůĂŶƐ͘� :Ğ� ĨĂŝƐ�
ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĂƉƉĞůƐ�ĂƵǆ�ĂŠŶĠƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�
ƐĞŵĂŝŶĞƐ͘� >ĞƐ� ĂƉƉĞůƐ� Ě͛ĂŵŝƟĠ� ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ� ĚĞ�
ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞƐ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�ĚĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ͕�ĚĞ�ůĞƐ�ƐŽƵͲ
ƚĞŶŝƌ͕�ĚĞ� ůĞƐ�ĠĐŽƵƚĞƌ�Ğƚ�ĚĞ� ůĞƐ� ƌĂƐƐƵƌĞƌ͘��Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�
ƉĂƐ�ũƵƐƚĞ�ĚĞƐ�ĂƉƉĞůƐ͖�Đ͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƋƵŝ�ƌĞŶĚ͕�ũĞ�
ĐƌŽŝƐ͕� ŶŽƐ� ĂŠŶĠƐ�ŵŽŝŶƐ� ƐĞƵůƐ� Ğƚ� ũĞ� ƐƵŝƐ� ŚĞƵƌĞƵƐĞ�
ĚĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ƵŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĐŚĂůĞƵƌĞƵǆ�ĂǀĞĐ�ĞƵǆ͘ ͩ 

�ĞƉƵŝƐ� ƋƵĞůƋƵĞƐ�
ŵŽŝƐ͕� ů͛ĠƋƵŝƉĞ� ĚĞƐ�
�ĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ� ƚƌĂͲ
ǀĂŝůůĞ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞͲ
ŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŝƐŽŶ͘�
EŽƵƐ� ůĞƐ� ĂǀŽŶƐ� ŝŶͲ
ƚĞƌƌŽŐĠƐ� ƉŽƵƌ� ƐĂͲ
ǀŽŝƌ� ĐĞ� ƋƵ͛ŝůƐ� ƐŽŶƚ�
ĚĞǀĞŶƵƐ�͊� 
 
/ůƐ�ŽŶƚ�ĚƸ�ĨĂŝƌĞ�ĨĂĐĞ�
ă� ƵŶĞ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ� ĞǆͲ
ĐĞƉƟŽŶŶĞůůĞ� Ğƚ� ŝůƐ�
ƚƌĂǀĂŝůůĞŶƚ� ĨŽƌƚ�
ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�͊��
�ƌĂǀŽ� ă� ĐĞƩĞ� ďĞůůĞ�
ĠƋƵŝƉĞ�͊� 

)LGªOH�DX�SRVWH��� 

ͨ YƵĞů� ĠƚƌĂŶŐĞ� ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ� ŶŽƵƐ� ĂǀŽŶƐ�
ƚƌĂǀĞƌƐĠ͊� �Ğ� ĨƸƚ� ƚŽƵƚ� ƵŶ� ĚĠĮ� ĚĞ� ƌĂƉŝĚĞͲ
ŵĞŶƚ�ĂĚĂƉƚĞƌ�ŶŽƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ƐĞ�ƌĠŽƌͲ
ŐĂŶŝƐĞƌ�ĞŶ�ƚĠůĠƚƌĂǀĂŝů͘�DĂŝƐ͕�ĞŶ�ƐĞ�ƐĞƌƌĂŶƚ�
ůĞƐ� ĐŽƵĚĞƐ͕� ŶŽƵƐ� ĂǀŽŶƐ� ƉƵ� ĂĐĐŽŵƉůŝƌ�
ďĞĂƵĐŽƵƉ͘� :Ğ� ƐƵŝƐ� ĮğƌĞ� ĚĞ� ů͛ĠƋƵŝƉĞ� ĚĞƐ�
�ĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ͊� EŽƵƐ� ĞƐƉĠƌŽŶƐ� ƋƵĞ� ǀŽƵƐ�
ĂǀĞǌ� ƉƵ� ƐĞŶƟƌ� ŶŽƚƌĞ� ƉƌĠƐĞŶĐĞ� ŵġŵĞ� Ɛŝ�
ŶŽƵƐ� Ŷ͛ĠƟŽŶƐ� ƉůƵƐ� ƉŚǇƐŝƋƵĞŵĞŶƚ� ĚĂŶƐ�
ŶŽƐ� ůŽĐĂƵǆ͘� :ŽŶŐůĞƌ� ĂǀĞĐ� ůĞ� ƚƌĂǀĂŝů� Ğƚ� ůĂ�
ĨĂŵŝůůĞ� Ă� ĚĠĮŶŝƟǀĞŵĞŶƚ� ĠƚĠ� ůĞ� ƉůƵƐ� ŐƌŽƐ�
ĚĠĮ�ƉŽƵƌ�ŵŽŝ͘�:͛Ăŝ�ƚƌğƐ�ŚąƚĞ�ĂƵ�ƌĞƚŽƵƌ�ă�ůĂ�
ŶŽƌŵĂůĞ�ŵĂŝƐ� ũ͛ĂǀŽƵĞ�ĂǀŽŝƌ�ĞƵ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�
ĚĞ� ĐŚĂŶĐĞ�ĚĂŶƐ� ƚŽƵƚ� ĕĂ͖� ũ͛Ăŝ� ƉƵ� ġƚƌĞ� ĂƵǆ�
ƉƌĞŵŝğƌĞƐ� ůŽŐĞƐ�Ě͛ƵŶĞ� ĨŽƵůĞ�Ě͛ĂƉƉƌĞŶƟƐͲ
ƐĂŐĞƐ� ĚĞ� �ŚĂƌůŽƩĞ� ƋƵŝ� ǀĞŶĂŝƚ� ƚŽƵƚ� ũƵƐƚĞ� Ě͛ĂǀŽŝƌ� Ϯ� ĂŶƐ͊� /ů� Ǉ� Ă� ĂƵƐƐŝ� ůĞƐ�
ŵĂƵǀĂŝƐ�ĐŽƵƉƐ�ŵĂŝƐ͘͘͘ĕĂ�ĨĂŝƚ�ƉĂƌƟ�ĚƵ�ƉůĂŝƐŝƌ�ŝů�ƉĂƌĂŝƚ�͊ ͩ 

�ŽŵŵĞŶƚ�ǀĂ�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�͍� 


����-�����	�������ǣ�Directrice 
des Accordailles  
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ͨ >Ğ�ƚƌĂǀĂŝů�ă�ůĂ�ŵĂŝƐŽŶ͙�Đ͛ĞƐƚ�ƚƌğƐ�
ĚŝīĠƌĞŶƚ�ĚƵ�ƚƌĂǀĂŝů�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵŝůŝĞƵ͘�
:͛Ăŝ� ŵŽŝŶƐ� ĚĞ� ĐŽŶƚĂĐƚ� ƋƵŽƟĚŝĞŶ�
ĂǀĞĐ� ůĞƐ� ĂŠŶĠƐ͕�ŵĂŝƐ� ŶŽƵƐ� ƚƌĂǀĂŝůͲ
ůŽŶƐ�ĨŽƌƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƐƟŵƵůĞƌ�ƚŽƵƚ�ĂƵ�
ůŽŶŐ�ĚĞ�ů͛ĠƚĠ�Ğƚ�ĂŝĚĞƌ�ă�ďƌŝƐĞƌ�ů͛ŝƐŽͲ
ůĞŵĞŶƚ�͊ ͩ�� 
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��������
�������ǣ�Programme 
d’employabilité d’Emploi Québec 

ͨ��ǀĞĐ��ŶŝĚĞ͕�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ŵĂƌͲ
Ěŝ͕�ŽŶ�ĞƐƚ� ůă�ƉŽƵƌ� ůĂ� ůŝǀƌĂŝƐŽŶ�
ĚĂŶƐ� ůĞ� ,>D͘� EŽƵƐ� ĚĞƐƐĞƌͲ
ǀŽŶƐ�ϰϬ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�͊ ͩ 

ͨ �Ġũă�ϰ�ŵŽŝƐ�ĚĞƉƵŝƐ�ůĞ�ĚĠďƵƚ�ĚĞ�ůĂ�
ƉĂŶĚĠŵŝĞ͊�YƵŝ�ĂƵƌĂŝƚ�ĐƌƵ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�
ƐĞƌŝŽŶƐ�ĐŽŶĨƌŽŶƚĠƐ�ĐŽůůĞĐƟǀĞŵĞŶƚ�ă�
ǀŝǀƌĞ� ƵŶĞ� ƉĠƌŝŽĚĞ� ĂƵƐƐŝ� ĠƚƌĂŶŐĞ�
ĚĂŶƐ� ŶŽƐ� ǀŝĞƐ͍� �ĞƉƵŝƐ� ůĞ� ϭϯ� ŵĂƌƐ͕�
ůĞƐ� ĐŚŽƐĞƐ� ĐŚĂŶŐĞŶƚ� ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�
Ğƚ� ĐĞůĂ� ŶŽƵƐ� ĚĞŵĂŶĚĞ� ă� ƚŽƵƐ� ĚĞƐ�
ĞīŽƌƚƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͘�:Ğ�ƉĞŶƐĞ�ă�ǀŽƵƐ�
ĐŚĞƌƐ�ŵĞŵďƌĞƐ� ĚĞƐ� �ĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ� Ğƚ�
ũĞ�Ŷ͛ŽƐĞ�ŝŵĂŐŝŶĞƌ�ůĞƐ�ĐƌĂŝŶƚĞƐ�Ğƚ� ůĞƐ�
ĨƌƵƐƚƌĂƟŽŶƐ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ĐŽŶĮŶĞͲ
ŵĞŶƚ͕�ă� ů͛ąŐŝƐŵĞ�ĂŵďŝĂŶƚ�Ğƚ�ĂƵ�ĚĠͲ
ĐŽŶĮŶĞŵĞŶƚ͘�WŽƵƌ�ŵĂ�ƉĂƌƚ͕� ũĞ�ĚŽŝƐ�
ĂǀŽƵĞƌ� ƋƵĞ� ďŝĞŶ� ƋƵĞ� ũ͛ĂƉƉƌĠĐŝĞ� ĚĞ�
ƉŽƵǀŽŝƌ� ĨĂŝƌĞ� ĚƵ� ůĂǀĂŐĞ� ŽƵ� ƵŶĞ�

ƐĂƵĐĞ� ă� ͨ ƐƉĠŐŚĞƫ�ŵŝƐŽŶ ͩ� ĞŶ� ƚƌĂǀĂŝůůĂŶƚ͕� ũ͛Ăŝ� ƚƌŽƵǀĠ� ƉůƵƐ� ƋƵĞ� ĚŝĸĐŝůĞ� ĚĞ�
ƚƌĂǀĂŝůůĞƌ�ƚŽƵƚ�ĞŶ�ƉƌĞŶĂŶƚ�ƐŽŝŶ�ĚĞ�ŵĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ͘�DĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ĠĐŽůĞ�ă� ůĂ�
ŵĂŝƐŽŶ�ĞƐƚ��E&/E�ƚĞƌŵŝŶĠĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐĂŵƉƐ�ĚĞ�ũŽƵƌƐ�ŽŶƚ�ĚĠďƵƚĠƐ�ůĂ�ǀŝĞ�ĞƐƚ�
ƉůƵƐ� ǌĞŶ͊� ^ŝŶŽŶ͕� ũ͛ĂƉƉƌĠĐŝĞ� ĠŶŽƌŵĠŵĞŶƚ�ŵĞƐ� ĐŽŶǀĞƌƐĂƟŽŶƐ� ƚĠůĠƉŚŽŶŝƋƵĞƐ�
ĂǀĞĐ�ǀŽƵƐ ͗�ŐĂƌĚĞƌ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ͕�ǀŽƵƐ�ĞŶƚĞŶĚƌĞ�ŵĞ�ƌĂĐŽŶƚĞƌ�ǀŽƐ�ũŽƵƌŶĠĞƐ͕�ǀŽƐ�
ƐŽƵǀĞŶŝƌƐ�ŽƵ�ƚŽƵƚ�ĂƵƚƌĞ�ƐƵũĞƚ�ƌĞŶĚĞŶƚ�ŵŽŶ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů�ă�ůĂ�ŵĂŝƐŽŶ�
ƌŝĐŚĞ�ĚĞ�ƐĞŶƐ͘�:͛ĂĚŽƌĞ�ĂƵƐƐŝ�ŵĞƐ�ŵĞƌĐƌĞĚŝƐ��/E'K^͕�ĕĂ�ĠƚĠ�ƵŶ�ƉĞƵ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�
ă�ŵĞƩƌĞ� ƐƵƌ� ƉŝĞĚ͕�ŵĂŝƐ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ� ĕĂ� ƌŽƵůĞ� ďĞŶ͊�DĂŝƐ� ůĞ� ƉůƵƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕�
ǀŽƵƐ�ŵĞ�ŵĂŶƋƵĞǌ�ĠŶŽƌŵĠŵĞŶƚ�Ğƚ�ũ͛Ăŝ�ǀƌĂŝŵĞŶƚ�ŚąƚĞ�ĚĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ǀŽƵƐ�ǀŽŝƌ�ĞŶ�
ǀƌĂŝ͊���ďŝĞŶƚƀƚ͘ ͩ 
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ͨ :ΖĂƵƌĂŝƐ�ƉĞƵƚ-ġƚƌĞ�ƉƵ�ġƚƌĞ�ĂŵĞƌ�ĚĞ�ǀŝǀƌĞ� ůĞƐ�ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ�ŶĠĨĂƐƚĞƐ�
ĚΖƵŶĞ� ƚĞůůĞ� ƉĂŶĚĠŵŝĞ�ŵŽŶĚŝĂůĞ͕� ŵĂŝƐ� ŶŽŶ͘� KƵŝ͕� ũĞ� ƐƵŝƐ� ƉƌŝǀĠ� ĚĞ� ǀŽŝƌ�
ŵĞƐ�ĐŽůůğŐƵĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚĞƐ��ĐĐŽƌĚĂŝůůĞƐ͕�ƋƵĞ�ũΖĂŝŵĞ͕�ĚĞƉƵŝƐ�ĚĠͲ
ũă�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ͘�KƵŝ͕�ũĞ�ŶΖĂŝ�ƉĂƐ�ƉƵ�ġƚƌĞ�ĞŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ΗƉŚǇƐŝƋƵĞƐΗ�ĂǀĞĐ�
ŵĞƐ�ĚĞƵǆ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĮůůĞƐ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚƌŽŝƐ�ůŽŶŐƐ�ŵŽŝƐ͘��ƚ�ƉƵŝƐ͕�ďŝĞŶ�
ƐƸƌ͕� ũΖĂŝ� ƉƌŝƐ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ůŝǀƌĞƐ� ;Ğƚ� ĚĞƐ� ĨŽŝƐ͕� ƋƵĞůƋƵĞƐ� �ŽƌŽŶĂͿ� ĞŶ� ƚƌŽƉ͘͘͘�
�ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ĂƵƐƐŝ�ƉĠŶŝďůĞ�ĂƵƌĂ�ĠƚĠ�ůĂ��ŽǀŝĚ-ϭϵ�ĚĂŶƐ�ŵŽŶ�ĂŶŶĠĞ�ϮϬϮϬ͕�
ĐΖĞƐƚ� ďŝĞŶ� ƉĞƵ� ĚĞ� ĐŚŽƐĞƐ� ĞŶ� ĐŽŵƉĂƌĂŝƐŽŶƐ� ă� ƚŽƵƐ� ƐĞƐ� ĚƌĂŵĞƐ� ǀĠĐƵƐ�
ĚĂŶƐ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ��,^>��Ğƚ� ƌĠƐŝĚĞŶĐĞƐ�ĂŠŶĠƐ͘�WŝƐ�ĐŽŵŵĞ� ŝů� ĨĂƵƚ� ƚŽƵũŽƵƌƐ�
ǀŽŝƌĞ� ůĞ�ďŽŶ�ĐƀƚĠ�ĚĞƐ�ĐŚŽƐĞƐ͕� ũĞ�ŵĞ�ƌĠũŽƵŝƐ�ĚĞ�ǀŽŝƌ�ƚŽƵƐ� ůĞƐ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�

ďĠŶĠǀŽůĞƐ� ƋƵŝ� ŶŽƵƐ� ŽŶƚ� ŽīĞƌƚ�
ůĞƵƌƐ� ĂŝĚĞƐ� ĚĞƉƵŝƐ� ůĞ� ĚĠďƵƚ� ĚƵ�
ĐŽŶĮŶĞŵĞŶƚ͘� �ΖĞƐƚ� ƵŶĞ� ƋƵĞƐƟŽŶ�
ĚĞ� ƚĞŵƉƐ� ͕� ŶŽƵƐ� ĂůůŽŶƐ� ġƚƌĞ� ĚĞ�
ƌĞƚŽƵƌ� ĚĂŶƐ� ŶŽƚƌĞ� ĐŚąƚĞĂƵ� ĨŽƌƚ�
ĚĞ�ůĂ�ƌƵĞ�'ŝůĨŽƌĚ͘�>Ğ�ũŽƵƌ�Žƶ�ŶŽƚƌĞ�
ďĞĂƵ�ĐŚĞĨ�ĐƵŝƐŝŶŝĞƌ͕�WĂƚƌŝĐŬ͕�ŶŽƵƐ�
ĐƌŝĞƌĂ�ă�ŶŽƵǀĞĂƵ͕�ă�ůĂ�ƐŽƵƉĞ�ŵĞƐ�
ďŽŶƐ�ǀŝĞƵǆ�ĂŵŝƐ͕�ŶΖĞƐƚ�ƉĂƐ�Ɛŝ�ůŽŝŶ͘�
�Ă�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ŵĂů�ĂůůĞƌ͊ ͩ 
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 Préparation :  
Étape 1 :  
Mettre tous les ingrédients 
dans une casserole. 
Étape 2 :  
Mijoter une heure en brassant 
très souvent.  
Étape 3 :  
Laisser refroidir et verser dans 
un plat.  

5HFHWWH�GH�
&UHWRQV 

· 1 lb porc haché 
· 1 tasse pain sec 
· 1 oignon râpé 
· Sel et poivre au goût  
· 2 clous de girofle moulus 
· Cannelle au goût 
· 1 tasse de lait  

 

Ingrédients :  

WƌĠƉĂƌĂƟŽŶ�͗�ϭϬ�ŵŝŶ 

�ƵŝƐƐŽŶ�͗�ϲϬ�ŵŝŶ 

WŽƌƟŽŶƐ�͗�ϰ�

ǁǁǁ͘ƌĞĐĞƩĞƐ͘ƋĐ͘ĐĂͬ� 

WĂŝŶ�DƵůƟŐƌĂŝŶƐ�ŽƵ�WĂŝŶ�ĚĞ�'ƌĂŝŶƐ��ŶƟĞƌƐ�͍� 
>ŽƌƐƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ĐŚŽŝƐŝƐƐŽŶƐ�ƵŶ�ƉĂŝŶ�ͨ ƉĂŝŶ�ŵƵůƟŐƌĂŝŶƐ ͕ͩ�ŶŽƵƐ�ƉĞŶƐŽŶƐ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ĐŚŽŝǆ�ƐĂŶƚĠ͘��ĞƉĞŶͲ
ĚĂŶƚ͕�ŝů�ĂƌƌŝǀĞ�ƋƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂƌŝŶĞ�ďůĂŶĐŚĞ�ƐĞ�ĐĂĐŚĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞƐ�ƉĂŝŶƐ�ͨ ƐĂŶƚĠ ͩ͘�>Ă�ǀĂůĞƵƌ�ŶƵƚƌŝƟǀĞ�Ě͛ƵŶ�
ƉĂŝŶ�ĚĞ�ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ŐŽƸƚ�Ě͛ƵŶ�ƉĂŝŶ�ďůĂŶĐ�͍�dƌŽƉ�ďĞĂƵ�ƉŽƵƌ�ġƚƌĞ�ǀƌĂŝ͘�>Ă�ĨĂƌŝŶĞ�ĚĞ�ďůĠ�ĞŶƟĞƌ�
ƋƵŝ�ŶĞ�ĐŽŶƟĞŶƚ�ƉĂƐ�ϭϬϬй�ĚƵ�ŐƌĂŝŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ĂƉƉĞůĞƌ�ͨ ŐƌĂŝŶƐ�ĞŶƟĞƌƐ ͩ͘��ĞƐ�ũĞƵǆ�ĚĞ�ŵŽƚƐ�ƉĞƵͲ
ǀĞŶƚ�ŶŽƵƐ�ƌĞŶĚƌĞ�ĐŽŶĨƵƐ͘��ůŽƌƐ�ƋƵĞ�ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠƟƋƵĞƩĞƐ�͍�ZĞƉĠƌĞǌ�ůĞƐ�ŵŽƚƐ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�ĞŶ�ĚĠͲ
ďƵƚ�ĚĞ�ůĂ�ůŝƐƚĞ�ĚĞƐ�ŝŶŐƌĠĚŝĞŶƚƐ ͗� 

· &ĂƌŝŶĞ�ŝŶƚĠŐƌĂůĞ 
· &ĂƌŝŶĞ�ĚĞ�ďůĠ�ĞŶƟĞƌ�ŝŶƚĠŐƌĂůĞ 
· &ĂƌŝŶĞ�;ĚĞ�ďůĠ͕�ĚĞ�ƐĞŝŐůĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ĞŶƟĞƌ�ŽƵ�ŝŶƚĠŐƌĂůĞ�ŵŽƵůƵĞ�ƐƵƌ�

ŵĞƵůĞ�;ŽƵ�ƐƵƌ�ƉŝĞƌƌĞͿ 
· &ĂƌŝŶĞ�ĚĞ�ďůĠ�ĞŶƟĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ŐĞƌŵĞ 
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 >Ă�^ƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ŵĠƚƌŽ�>ĂƵƌŝĞƌ͕ �ƐƵƌ�ůĂ�ůŝŐŶĞ�ŽƌĂŶŐĞ͕�Ă�ĠƚĠ�
ŶŽŵŵĠĞ� ĂŝŶƐŝ� ĞŶ� ů͛ŚŽŶŶĞƵƌ� ĚƵ�WƌĞŵŝĞƌ�DŝŶŝƐƚƌĞ��ĂŶĂͲ
ĚŝĞŶ�tŝůĨƌŝĚ�>ĂƵƌŝĞƌ͘ ��>͛ŚŽŵŵĞ� ĠƚĂŝƚ� ŽƌŝŐŝŶĂŝƌĞ� ĚĞ� ^ƚ->ŝŶ͕�
ŶĠ�ůĞ�ϮϬ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϭϴϰϭ�Ğƚ�ŵŽƌƚ�ůĞ�ϭϳ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ϭϵϭϵ͘��ǀŽĐĂƚ͕�
ũŽƵƌŶĂůŝƐƚĞ͕� ƉƵŝƐ� ŚŽŵŵĞ� Ě͛�ƚĂƚ͕� ĐŚĞĨ� ĚƵ� ƉĂƌƟ� >ŝďĠƌĂů͕� ŝů� Ă�
ĠƚĠ� ůĞ� ƐĞƉƟğŵĞ� ƉƌĞŵŝĞƌ� ŵŝŶŝƐƚƌĞ� ĚƵ� �ĂŶĂĚĂ� ůĞ� ϭϭ� ũƵŝůůĞƚ�
ϭϴϵϲ� ũƵƐƋƵ͛ĂƵ� ϳ� ŽĐƚŽďƌĞ� ϭϵϭϭ͘� �ƵƐƐŝ͕� ŝů� Ă� ĠƚĠ� ůĞ� ƉƌĞŵŝĞƌ�
ĨƌĂŶĐŽƉŚŽŶĞ�ă�ĂǀŽŝƌ�ĐĞ�ƉŽƐƚĞ͘� 
 
 WŽƵƌ� ĐŽŶĐůƵƌĞ� ůĞ�ŵǇƐƚğƌĞ� ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ� ůĂ�^ƚĂƟŽŶ�>ĂƵͲ
ƌŝĞƌ͕ � ŝů� Ă� ĨĂůůƸƚ� ƚƌŽŝƐ� ĂŶƐ� ƉŽƵƌ� ƚĞƌŵŝŶĞƌ� ƐĂ� ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ� Ğƚ�
ů͛ŝŶĂƵŐƵƌĞƌ� ůĞ� ϭϰ� ŽĐͲ
ƚŽďƌĞ�ϭϵϲϲ�ă�ϭϰŚϯϬ�ůŽƌƐ�
Ě͛ƵŶĞ� ĐĠƌĠŵŽŶŝĞ� ŽĸͲ
ĐŝĞůůĞ�ă� ůĂ� ƐƚĂƟŽŶ��Ğƌƌŝ-

�Ğ�DŽŶƟŐŶǇ� ;�Ğƌƌŝ-hY�DͿ͘� >͛ŝŶǀŝƚĠĞ� Ě͛ŚŽŶŶĞƵƌ� ƉŽƵƌ� ůĂ�
^ƚĂƟŽŶ�>ĂƵƌŝĞƌ�ĠƚĂŝƚ� ůĂ�ĐŽŵĠĚŝĞŶŶĞ�Ğƚ� ŝŶƚĞƌƉƌğƚĞ�:ƵůŝĞƩĞ�
�ĠůŝǀĞĂƵ͘��Ğƚ�ĨƸƚ�ĚŽŶĐ�ĐĞƩĞ�ĚĂŵĞ͕�ƵŶĞ�ĂŠŶĠĞ�ĚĞ�ϳϲ�ĂŶƐ͕�
ƋƵŝ�Ă�ĠƚĠ�ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ă�ĨƌĂŶĐŚŝƌ�ůĞƐ�ƚŽƵƌŶŝƋƵĞƚƐ͘� 

 

ZĠĂů� �ĠůĂŶŐĞƌ� ;ϮϬϭϮͿ� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƚŚĞĐĂŶĂĚŝĂŶĞŶĐǇĐůŽƉĞĚŝĂ͘ĐĂͬĨƌͬĂƌƟĐůĞͬƐŝƌ-
ǁŝůĨƌŝĚ-ůĂƵƌŝĞƌ� 
�ƌĐŚŝǀĞƐ� ĚĞ� DŽŶƚƌĠĂů� ;ϮϬϭϭͿ� ŚƩƉ͗ͬͬĂƌĐŚŝǀĞƐĚĞŵŽŶƚƌĞĂů͘ĐŽŵͬϮϬϭϭͬϭϮͬϭϲͬůĞ-
ƉƌĞŵŝĞƌ-ďŝůůĞƚ-ĚĞ-ůĂ-ƐƚĂƟŽŶ-ůĂƵƌŝĞƌ-ϭϵϲϲ-ĞǆƚƌĂŝƚ-ĚĞ-ǀŝǀƌĞ-ŵŽŶƚƌĞĂů-ϭϵϮϬ-ϭϵϲϵͬ�� 

 La Station de métro Laurier  
La Station Laurier a été construite en 1963 !  

>ĞƐ��ƌĐŚŝǀĞƐ�ĚĞ�DŽŶƚƌĠĂů�͗�
ĐĂƌƚĞ�ϭϵϭϮ͘� 

�ƌĐŚŝǀĞƐ� ĚĞ� DŽŶƚƌĠĂů͕� ĞŶ�
ϭϵϰϵ͘�� WŚŽƚŽ�ĚĞ�^ŝƌ�tŝůĨƌŝĚ�>ĂƵƌŝĞƌ�

WƌŽǀĞŶĂŶƚ�ĚĞƐ��ƌĐŚŝǀĞƐ�ĚƵ�
�ĂŶĂĚĂ�� 

�ƌĞƵƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ŵĠƚƌŽ�
>ĂƵƌŝĞƌ�ĂƵ�ĐŽŝŶ��Ğƌƌŝ�Ğƚ�^ĂŝŶƚ-:ŽƐĞƉŚ͘�

�ŽƵůĂŐĞ�ĚƵ�ďĠƚŽŶ�ĚƵ�ƚƵŶŶĞů�ĚĞ�ůĂ�ƐƚĂƟŽŶ�
>ĂƵƌŝĞƌ͕�ƉƌğƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌƵĞ��Ğƌƌŝ�Ğƚ�ĚƵ�ďŽƵůĞǀĂƌĚ�
^ĂŝŶƚ-:ŽƐĞƉŚ͘�Ϯϭ�ŽĐƚŽďƌĞ�ϭϵϲϯ͘�sDϵϰ-DϬϯϳ
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��������ƴ �����������������ÇƸ��ƴ��ǥ� 

���������������������ǯ�������ǯ�ƹ 
��Ǩ 

 >ĞƐ� ĂŠŶĠͼĞͼƐ͕� ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕� ƉƌĞŶŶĞŶƚ�
ƉĂƌƚ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ă�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠ�ĚĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ŵĂŶŝğƌĞƐ�͖�ĞŶ�ƚĂŶƚ�
ƋƵĞ�ŵĞŵďƌĞƐ� ĚĞ� ĨĂŵŝůůĞ͕� ĂŵŝƐ͕� ďĠŶĠǀŽůĞƐ͕� ĂŝĚĂŶƚƐ� ŶĂƚƵƌĞůƐ͕� ƚƌĂǀĂŝůͲ
ůĞƵƌƐ͕� ĞƚĐ͘��ĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ĐŽŶƚƌŝďƵĞŶƚ� ĂƵ�ďŝĞŶ-ġƚƌĞ� ĚĞƐ� ĂŠŶĠƐ� Ğƚ� ďƌŝƐĞŶƚ�
ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ͘��͛ĂŝůůĞƵƌƐ͕� ůĂ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�Ğƚ� ůĞ�ďŝĞŶ-ġƚƌĞ�ƐŽŶƚ�ĂƵƐƐŝ� ŝŵͲ
ƉŽƌƚĂŶƚƐ�ă�ĐĞƚ�ąŐĞ�ƋƵ͛ă�Ŷ͛ŝŵƉŽƌƚĞ�ƋƵĞů�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĞ͘�WŽƵƌƚĂŶƚ͕�ŝů�Ǉ�
Ă�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ƉƌĠũƵŐĠƐ�ƌĞůŝĠƐ�ĂƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ƋƵŝ�ŶƵŝƐĞŶƚ�ă� ůĂ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�
ƋƵ͛ŽŶ� ůĞƐ� ŐĞŶƐ� ĚĞƐ� ĂŠŶĠƐ� ͖� ůĞƐ� ƉƌŽďůğŵĞƐ� ĚĞ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ� ƐĞƌĂŝĞŶƚ�
ͨ ŶŽƌŵĂƵǆ ͩ� ƋƵĂŶĚ� ŶŽƵƐ� ǀŝĞŝůůŝƐƐŽŶƐ͘� �ĞƩĞ� ĂĸƌŵĂƟŽŶ� ĞƐƚ� ĨĂƵƐƐĞ͕� ůĂ�
ƉƌĠǀĂůĞŶĐĞ�ĚĞ�ƚƌŽƵďůĞ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƉůƵƐ�ĠůĞǀĠĞ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ĂŠŶĠͼĞͼƐ�ƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƌĞƐƚĞ�ĚĞ�
ůĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ͘��ŽŶĐ͕�ĐŽŵŵĞ�ă�ƚŽƵƚ�ąŐĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶ�ƐŽƵĐŝĞƌ͘ � 

 �ŝĞŶ� ƋƵĞ� ůĂ� ƉƌĠǀĂůĞŶĐĞ� ĚĞ� ƚƌŽƵďůĞ� ĚĞ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ� ŶΖĞƐƚ� ƉĂƐ� ƉůƵƐ� ĠůĞǀĠĞ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ�
ŐƌŽƵƉĞƐ�Ě͛ąŐĞ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĞŶ� ĐŽŶƐŝĚĠƌĂƟŽŶ�ƋƵĞ� ůĞƐ� ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ� ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ĚĞ�ŵĂͲ
ŶŝğƌĞ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞ�ĐŚĞǌ�ƵŶͼĞ�ĂŠŶĠͼĞ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ů͛ĂŠŶĠͼĞ�ƉĞƵƚ͕�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�ƐĞ�ƉůĂŝŶĚƌĞ�ĚĞ�ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ�ƉŚǇͲ
ƐŝƋƵĞƐ͕�ĚĞ�ĚŽƵůĞƵƌƐ�ƚĞůůĞƐ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ŵĂƵǆ�ĚĞ�ƚġƚĞ͘�>ĞƐ�ŵĂƵǆ�ƉŚǇƐŝƋƵĞƐ�ƐĞŵďůĞŶƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƉůƵƐ�Ě͛ŝŵͲ
ƉŽƌƚĂŶĐĞ� Ğƚ� ƉŽƵƌƌĂŝĞŶƚ� ĐĂĐŚĞƌ� ĚĞƐ� ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ� ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͘� �ƵƐƐŝ͕� ůĞ� ƉŽƌƚƌĂŝƚ� ĐůŝŶŝƋƵĞ� ƉĞƵƚ� ƐĞ�
ĐŽŵƉůĞǆŝĮĞƌ�ůŽƌƐƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶĞ�ĐŽŵďŝŶĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ�ŽƵ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�ƉŚǇƐŝƋƵĞƐ�ĞƚͬŽƵ�ƉƐǇĐŚŽůŽͲ
ŐŝƋƵĞƐ͘�WĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ͕�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĂƩĞŝŶƚĞ�ĚĞ�ĚŝĂďğƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ĂǀŽŝƌ�ĚĞƐ�ŝŵƉĂĐƚƐ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ƐƵƌ�ƐĂ�ƐĂŶƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�Ğƚ�ŵĞŶƚĂůĞ͘� 

 �Ŷ� ƉůƵƐ� ĚĞƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶƐ� ĚĞƐ� ƐǇŵƉƚƀŵĞƐ� ĚĞ� ƚƌŽƵďůĞ� ĚĞ� ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ� ƋƵŝ� ƉĞƵǀĞŶƚ� ġƚƌĞ�
ĚŝīĠƌĞŶƚƐ͕�ůĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĞŶ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ĂŠŶĠͼĞͼƐ�ůĞ�ƐŽŶƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ͘�>Ğ�ƉƌĞŵŝĞƌ�
ĨĂĐƚĞƵƌ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƚƌŽƵďůĞ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ŵĂůĂͲ
ĚŝĞ�ĐŚƌŽŶŝƋƵĞ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ƋƵĞ�ĐĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ĞŶ�ƐŽŝƚ͕�ĚĞ�ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĐŚƌŽŶŝƋƵĞ�ƋƵŝ�
ĞŵŵğŶĞƌĂŝƚ� ůĞƐ� ƉƌŽďůğŵĞƐ� ĚĞ� ƐĂŶƚĠ� ŵĞŶƚĂůĞ͕� ŵĂŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ� ƋƵŝ� Ǉ� ƐŽŶƚ� ƌĞůŝĠĞƐ͘� WĂƌ�
ĞǆĞŵƉůĞ͕�ŝů�ƉĞƵƚ�Ǉ�ĂǀŽŝƌ�ĚĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ŚĂďŝƚƵĚĞƐ�ĚĞ�ǀŝĞ͕�ůĂ�ŵŽďŝůŝƚĠ͕�ů͛ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�Ğƚ�ĚĞƐ�
ĚŽƵůĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ĂīĞĐƚĞƌ� ůĞ�ŵĞŶƚĂů�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ͘�>ĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�
ƐŽŶƚ� ƌĞůŝĠƐ� ĂƵǆ� ĨĂĐƚĞƵƌƐ� ĚĞ� ƐƚƌĞƐƐ ͗� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ� ƌĂƉŝĚĞƐ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ǀŝĞ� ĚĞ� ůĂ� ƉĞƌƐŽŶŶĞ͕� ůĞ�
ĚĞƵŝů͕� ůĂ�ďĂŝƐƐĞ�ĚƵ�ƌĞǀĞŶƵ͕� ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ͕� ůĂ�ƐŽůŝƚƵĚĞ͕�ĞƚĐ͘�>ĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ǀŝĐƟŵĞƐ�ĚĞ�ŵĂůƚƌĂŝƚĂŶĐĞ�ŽƵ�
Ě͛ĂďƵƐ�ƉŚǇƐŝƋƵĞƐ͕�ǀĞƌďĂƵǆ͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ĮŶĂŶĐŝĞƌƐ�Ğƚ�ƐĞǆƵĞůƐ�ƐŽŶƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƉůƵƐ�ǀƵůŶĠƌĂďůĞƐ͘� 

 En résumé, le bien-être de tous est important et il faut rester attentif aux signes de 
troubles de santé mentale chez les aîné·e·s. La souffrance n’est jamais « normale », même 
chez un·e aîné·e. Si vous avez des doutes, il est important d’en parler à un professionnel 
de la santé.  

�YW�DD�;ϮϬϭϴͿ͘�sŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘�tĞď�͗��ŚƩƉƐ͗ͬͬĂƋƉĂŵŵ͘ĐĂͬǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ-Ğƚ-ƐĂŶƚĞ-ŵĞŶƚĂůĞͬ�� 
/ŵĂŐĞ�͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƉŶŐŬŝƚ͘ĐŽŵͬǀŝĞǁͬƵϮƌϱƌϱĞϲǇϯƋϴŝϭƌϱͺϮϬϭϴ-Ϭϯ-Ϯϳ-ŽƌĐŚŝĚĞ-ĚƚŽƵƌĞ-ůŝďƌĞ-ĚƌŽŝƚ-ŐƌĂƚƵŝƚĞͬ� 
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