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Qu’est-ce qui se passe aux Accordailles ?

« Quand est-ce que les Accordailles vont rouvrir ? »

Nous n’avons pas encore LA réponse a cette question, car la situation évolue chaque jour. En
raison de la COVID-19 et des différentes réglementations mises en place, il faut comprendre
qgue nous devons faire a plusieurs défis : nous devons jongler entre les besoins des ainés, la san-
té et la sécurité des ainés en plus de celle des employés. Nous suivons les recommandations du
Gouvernement et notre équipe travaille fort pour étre présente pour ses membres. Pour vous
donner un exemple concret, la salle dans laquelle nous tenons nos repas hebdomadaires peut
recevoir habituellement au maximum une soixantaine de personnes (comme lors de la féte de
Noél). La moyenne des gens qui fréquentent les Accordailles les mardis est environ 40 per-
sonnes. En ce moment, avec les mesures de distanciation sociale, la salle peut accueillir seule-
ment 16 personnes a la fois. Si vous enlevez les employés qui sont au nombre de 6 en ce mo-
ment, cela donne seulement 10 participants. Vous comprendrez le casse-téte auquel nous
sommes confrontés!

« C’est plate, il n’y a plus d’activité a faire... »

Nous comprenons votre désarroi et que la situation puisse étre tres difficile pour certains. Nous
avons pu adapter certains de nos services et activités a la situation. Par exemple, nous offrons
depuis le mois de mai des séances de BINGO au téléphone; 3 groupes sont maintenant offerts
les lundis, mercredis et jeudis en aprés-midi. C’'est trés simple, nous vous envoyons les cartes
par la poste et vous n’avez qu’a téléphoner au numéro de téléphone que I’on vous fournit pour
participer! L’activité dure environ 30 minutes pour 3 tours de BINGO. Chaque semaine nous
prenons en note le nom des gagnants du dernier tour avec la carte pleine. Nous procéderons
par la suite a un tirage une fois par mois avec les noms de toutes les personnes qui ont gagné
la carte pleine. Un prix spécial vous sera ensuite livré directement chez vous. Si vous souhaitez
participer, contactez-nous !

« Que va-t-il se passer pour les activités spéciales qui étaient orga-
nisées chaque année ?

Nous réfléchissons a des moyens qui respectent les mesures de santé et qui sont réalistes a
faire avec les membres, les lieux et nos moyens disponibles. Pour I'instant ces activités sont
reportées, car il n’est pas possible d’organiser des rassemblements et d’assurer la sécurité de
tous. Soyez assuré que nous vous aviserons si des activités sont organisées.

« Quels sont les services disponibles ? »

Certains services ont été adaptés a la situation actuelle. Les accompagnements médicaux re-
prennent progressivement. Les repas du mardi sont offerts aux ainés du quartier, par livraison.
Des appels d’amitié sont possibles, afin de briser I'isolement. Finalement, il est toujours possible
de parler avec un intervenant, par téléphone.

« Quelles sont les activités a venir ? »

Nous cherchons actuellement de nouvelles maniéres d’interagir avec nos membres afin de bri-
ser l'isolement. Nous réfléchissons présentement a de nouvelles formules pour vous divertir.
Nous pourrions mettre sur pieds de petits groupes de marche, faire des quiz téléphoniques ou
méme des mini conférences sur des thématiques qui vous intéressent comme, le diabéte, le
deuil, écrire son autobiographie, etc. Si vous étes intéressés a participer, svp communiquez avec
nous par téléphone !
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Les effets des activités artisanales :
Travail du bois ou a l'aiguille, tricot, crochet, etc.

« Le tricot, le crochet, c’est une affaire de vieux... » entend-on souvent. Outre que cette percep-
tion contribue a de l'agisme, cette affirmation est fausse ! Bien sir, il y a beaucoup d'artisans
plus agés, mais il se pourrait qu'ils aient compris certaines choses trés importantes ! Ces acti-
vités manuelles auraient des effets bénéfiques pour la santé physique et mentale, le stress, la
perception de soi et la socialisation ! Les recherches qui ont inspiré cet article se basent princi-
palement sur les travaux d’aiguille, mais nous pouvons penser que les effets sont similaires
pour d’autres activités artisanales !

Stimulation physique et mentale :

Les recherches existantes ont établi un lien entre la créativité, la santé et le bien-étre. L’artisanat permet, de ma-
nieres variées, selon |’activité pratiquée, de bouger et d’améliorer ses habiletés manuelles. Aussi, différentes fonc-
tions cognitives sont sollicitées telles que la mémoire et I'attention, ce qui aiderait a prévenir les pertes de mé-
moire.

Réduction du stress :

De maniére générale, les activités artisanales sont percues par les personnes comme étant plaisantes et satisfai-
santes, ce qui aideraient a diminuer leur stress. D’ailleurs, il semblerait que les mouvements répétitifs et le fait de
devoir se concentrer sur son ceuvre aiderait a centrer les pensées intrusives reliées a une source de stress sur
guelque chose de positif. Aussi, les personnes qui pratiquent ces activités reportent sentir qu’ils ont davantage le
controle sur leur propre corps. Ce sentiment de contréle aiderait a diminuer le stress et a mieux accepter certaines
transitions comme la perte d’autonomie.

Socialisation :

Ces types d’activités peuvent étre une source de socialisation chez les personnes qui les pratiquent. Par exemple,
certaines personnes peuvent se rassembler pour faire des travaux d’aiguille, échanger, partager et avoir du plaisir
ensemble. Les travaux manuels peuvent également mener a des échanges intergénérationnels; un.e ainé.e pourrait
passer du temps avec son petit fils pour lui apprendre le travail du bois, transmettre dans passion et son savoir. Ces
moments, autour d’un intérét commun, deviennent des moments de qualités, un pont entre deux générations.

Valorisation :

La création d’objets faits a la main est une source importante de valorisation, pour diffé-
rentes raisons. D’'une part, I'artisanat permet d’avoir des objets ou de la décoration qui
sont esthétiques et la personnalisation de notre environnement avec des objets que I'on
aime augmenterait le sentiment de bien-étre et de fierté. D’autre part, beaucoup d’ob-
jets qui sont réalisés sont offerts a la famille et aux amis. Cela augmenterait le sentiment
d’étre utile, de réconfort en pensant a la personne et de fierté. Ainsi, cette valorisation
de soi est également grace au sentiment d’accomplissement, lorsque I'on termine un
projet, ou personnel, en acquérant de nouvelles habiletés ou en perfectionnant leur art.

En bref, les activités artisanales offrent beaucoup d’avantages a leur pratiquant au niveau de la santé et du bien-étre, a tout
age ! En plus des effets positifs mentionnés, d’autres n’ont pu étre abordés comme le développement de stratégies de réso-
lution de probléme et la créativité ainsi que la gestion des émotions, la tolérance a la frustration et la motivation !

Mary Lee Potter (2017) Knitting: A Craft and a Connection, Issues in Mental Health Nursing, 38:7,600-602, DOI: 10.1080/01612840.2016.1230160
Sinikka Péllanen (2015) Elements of Crafts that Enhance Well-Being, Journal of Leisure Research, 47:1,58-78, DOI: 10.1080/00222216.2015.11950351

Gail Kenning (2015) “Fiddling with  Threads”™  Craft-based Textile Activites and Positive Well-being, TEXTILE, 13:1, 50-
65, DOI: 10.2752/175183515x14235680035304
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Besoin d’aide ? Vous n’étes pas seuls !
Voici quelques organismes communautaires qui pourraient vous venir en aide au niveau du soutien psycho-social et
de la sécurité alimentaire. Bien siir, vous pouvez aussi contacter I’équipe des Accordailles !

. nyme:

psychosocial, du matériel
de protection et des références aux ressources. Il y a aussi
la distribution de lunch a différents points d’arréts au
Centre-Ville.

Contact : 1-855-263-6700
https://www.anonyme.ca/programmes/intervention-proximite/

La maison des Amis du Plateau Mont-

M.

Royal :
I maison  * S'adresse aux personnes seules et dé-
3“1_"5_. munies.
Ni{}m RUYALj - Service de repas au centre de jour de
s 12h30 a 14h00. Repas servis a I'exté-

rieur.
- Accueil et information sur les ressources communau-
taires. Ecoute et échange.
Contact : (514) 527-1344 poste 226
http://www.maisondesamis.org/activites.shtml

Centre Communautaire Restauration Verticale et Banque Alimentaire :

* S’adresse a toute personne dans le besoin.

- Distribution alimentaire les mardis a 15h30 (jusqu’a épuisement des
stocks). Se présenter directement sur place.

- Panier d’urgence disponible sur RDV les
mercredis pour ceux qui n‘ont pas pu
venir a la distribution.

- Panier a 7$ pour une personne.

Contact : 514-750-3946
www.facebook.com/CCRVBA/

Adresse : 3767 rue Berri, Mtl, H2L 4G7

Racine Croisée :

* S’adresse aux personnes en difficultés ou
~ fragilisées.

- Distribution de denrées alimentaires les
mardis de 17h0-18h0 et les vendredis de 15h-18h.

- Prix du panier 75, possibilité de gratuité selon le revenu ou la situation de
précarité.

Contact : (514) 668-6081

https://racinecroisee.ca/

~INE
g; ROISEE

Resto Plateau :
* S’adresse a toute personne qui en a besoin.

la rue Berri.
- 2,508 par repas lorsque c’est a emporter.

dailles : livraison de repas.

- 4 livraison par semaine de 2 a 3 repas (2,505 par plat)
Contact : (514) 284-9335

https://restoplateau.com/

- Distribution de repas gratuit du lundi au vendredi de 11h30 a
13h30 dans le stationnement a I'arriére du batiment, acces par

- Pour les membres de Resto Plateau, Projet changement (ainé.es) et Les Accor-

oP oL 40 Santropol roulant :
&

3-(\% * S’adresse a des ainé.es, des

T \/// )?r personnes a mobilité réduite,
personne en perte d’autono-

mie. **Doit étre référée par un

professionnel de la santé.**

- Livraison de repas a domicile.

- Panier bio a venir au printemps : 1x/sem, prix

régulier et solidaire.

Contact : (514)284-9335
https://santropolroulant.org/fr/

esto
: 1l“'lau’ce.'i“'

o e L

Projet changement :
* S’adresse aux per- \
sonnes agées de 50 =

ans et plus. b i T
** Actuellement, [ "UJ{,

I'équipe est toujours CHANGEMENT

EERTRE G IRL TR PO LS S0 AN §T

en télétravail, mais
certains services peuvent étre offerts.

- Possibilité de parler avec un intervenant.
- Ecoute, donner des informations et réfé-
rences au besoin.

servation).
Contact : (514) 521- 5145

Contact : (514) 346— 0470 ( |l faut faire
la réservation 24h a I'avance. Il est pos-
sible d’interpeller un triporter libre sur
la rue, mais il est mieux de faire la ré-

https://montreal.ca/actualites/

Vélo duo : Transport pour ainés sur I'avenue Mont-Royal
* S’adresse aux ainés et aux personnes a mobilité réduite légere.

- Permet de se dé- ™
placer gratuite-
ment sur I’Avenue
Mont-Royal.

https://projetchangement.com/

transport-pour-aines-sur-lavenue-du-

mont-royal
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que c'est environ 40% des produits alimen-
taires contenus dans notre assiette qui proviennent indirectement ou direc-
tement du travail des abeilles en pollinisant les fruits, légumes, fleurs, etc. ?
A Montréal, il y aurait prés de 700 ruches ! i

PLANTER DES HLEURS

o ® 4 L’apiculture urbaine :
y (=) @ Les abeilles, a ne pas confondre avec les )
2 % SR guépes, sont une espece menacée qui joue 54
(2 i 03 Q) un role essentiel dans la pollinisation. A ACTIONS POUR AIDER
@ (z)Memeal— Montréal, plusieurs projets d’apiculture ur- .
==l et (5 baine ont vu le jour, notamment avec Miel — LE G BEILEEAEE 1S
g ) © ® Montréal et Alvéole, qui font de la sensibili- 4 POLLINISATEURS
T ) am sation, installent des ruches sur des im-
W o By meubles, extraient le miel, etc. Saviez-vous
Carte des Ruchers de Montréal Ml {U :': [ﬂ N Sﬂ M M E H.

La Croix du Mont-Royal :

Selon les Archives de Montréal, elle a été érigée par la So- T TRt e b ciovig alio
ciété Saint-Jean-Baptiste et elle commémore la promesse de = Pfl& BE “ﬂ IUD [5
Paul de Chomedey, sieur de Maisonneuve. Il avait promis de e e B o e D
planter une croix au sommet du Mont-Royal, si le fort de el 251 st 590 3
Ville-Marie était épargné par l'inondation qui le menacait.
Le fort a été épargné et le 6 janvier 1643, le gouverneur a

croix du Mont Royal, par  POI'té et érigé la croix promise.
Edgar Gariépy, 1943.
Archives de Montréal.

Restaurants et animaux :

'ﬁ' Dans Montréal, il existe plusieurs endroits pour les amoureux des

‘\k animaux et qui permettent de prendre un café entouré de chats ou

chiens. Par exemple, il y a le Café le Chat I'Heureux et le Doggy Ca-

¥ fé. Plusieurs de ces endroits ont un partenariat avec un ou plusieurs

", refuges, sensibilisent les gens contre I'abandon et certains peuvent
‘» méme accueillir des pensionnaires en attendant leur adoption.

Le drapeau de la ville de Montréal :

" | Saviez-vous que le drapeau montréalais re-
présente les cing nations fondatrices de la
| ville ? Le pin blanc, au centre, représente la Sr s
présence autochtone ancestrale sur le terri- EE&!;EEH{!‘LE;#&IE

toire. La fleur de lys représente |'élément

d’'origine francaise. La rose représente |'élément d’'origine anglaise. Le chardon représente
I'élément d'origine écossaise. Le tréfle représente I'élément d'origine irlandaise.

L’ile Sainte-Héléne :

Vous saviez peut-étre déja qu'une partie de I'lle est artificielle, car une portion du sol est com-
posé du remblai du métro de Montréal, construit dans les années 1960. L'ile est également
connue pour les vestiges de I'Expo 67 qu’elle nous a laissés du parc d’attractions La Ronde.
Cependant, vous ne saviez peut-étre pas que I'lle a longtemps eu une vocation militaire. Son
emplacement était stratégique, car elle est située en face de Montréal et le courant de I'eau
rend la navigation difficile prés d’elle. Un fort y a été érigé en 1820 par I'armée britannique. En
1874, un parc public a été construit afin d'offrir un répit a la vie urbaine. Le fort est devenu,
pendant la Seconde Guerre mondiale, un camp ou des prisonniers de guerre ont été enfermés  Photo d’Edgar Gariépy des

de 1940 a 1943. Par la suite, le fort est devenu le Musée militaire de Montréal en 1955. Archives de la ville de Montréal

Source : https://www.mtl.org/fr/experience/faits-etonnants-montreal / https://www.mtl.org/fr/experience/faits-etonnants-montreal / https://ici.radio-canada.ca/
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Les quartiers disparus de Montréal :

De 1950 a 1970, la ville de Montréal a connu des
grands changements. Ce sont trois quartiers qui dis-
paraissent : le Red Light, le Faubourg a m’lasse et
Goose Village. Cela représente10 OO0 Montréalais qui
ont été expropriés de ces 3 quartiers. Les raisons qui
ont mené a la démolition de ces quartiers étaient le
manque de salubrité des logements et le besoin d’es-
pace pour la modernisation et pour des projets impor-
tants : I'Exposition universelle de 1967 et les Jeux
olympiques de 1976.

Pour le Faubourg a m'lasse, qui était I'un des plus
vieux de la ville, c'est 5000 personnes ont perdu leur

milieu de vie pour faire place a la tour de Radio-
Canada et ses stationnements. Avant sa démolition en
1963, c'était un quartier ouvrier qui abritait des usines, des manufactures, des écoles, des ateliers, des épiceries, etc.
Dans le Red Light, il y avait de nombreux logements et des cabarets. Certaines activités illicites y avaient lieu de nuit, et
le jour, les enfants jouaient. Un projet de modernisation de logements sociaux a permis les Habitations Jeanne-Mance de
voir le jour. En mai 1964, Goose Village n’existait plus. Avec lui, c'est 350 maisons et commerces qui ont disparu. Le
quartier a laissé la place a I'Autostade, qui a été construit pour I'Exposition universelle de 1967.

Carte des quartiers disparus de Montréal. Archives de la ville de Montréal. Radio-Canada.

et de crédit des victimes ainsi que les NIP pour les utiliser.

Le 17 juillet 2020, le SPVM mettait en garde la population contre un type de fraude qui tou-
chait des ainées de Desjardins. Deux fraudeurs se faisaient passer pour un policier du SPVM et
ATTENTION! une conseillére de Desjardins afin d’obtenir des informations personnelles, les cartes de débits

Faites attention ! pautres fraudeurs peuvent essayer de nouveaux stratagémes

Alerte a la fraude visant . . . , . .
- P pour vous soutirer des informations et/ou de I’argent. Il est important de demeurer toujours
desclientes ainéesde [ ...

https://spvm.qgc.ca/fr/Communiques/Details/14793

Préparation :

Recette de
Croustade aux

pommes et a
I’érable

Etape 1: Mettre les pommes dans un plat de 8 pouces carré,
allant au four.

Ftape 2 : Verser le sirop d'érable sur les pommes.

Etape 3 : Mélanger la farine, le gruau, la cassonnade, le sel et
le beurre jusqu’a ce que le mélange ait une consistance
d’une chapelure.

Ingrédients :

e 6 pommes vertes pelées en

tranches Etape 4: Soupoudrer les pommes de ce mélange.
* 2/3 tasses sirop d'érable Etape 5: Cuire au four 35 min a

* 3 /4 tasses farine 375 °F (190°C)é Ne pas cou-

e 3/4 tasses gruau .

¢ 1/2 tasse cassonade vrr.

o Sel

Préparation : 10 min
Cuisson : 35 min
Portions : 6

e 1/2 tasse de beurre

www.recettes.qc.ca/
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TEMOIGNAGES AUX ACCORDAILLES t

Entrevue téléphonique avec Mme Bouchard. (ainée aux Accordailles) :

Jade : « Comment se passe votre quotidien, depuis le Covid19, mais aussi en tant que personne dgée ? Comment ¢a va pour
vous ? Avec vos proches, les visites, etc. ? »

Mme Bouchard. :

« Moi j’ai vécu quelque chose d’horrible il y a deux ans, j’ai perdu mon enfant. J’ai perdu mon garcon de 36 ans et je
suis tombé a la retraite en méme temps. Et déja la, j'étais seule, parce que quand tu perds un enfant, il n’y a plus grand monde
alentour de toi. Parce qu’ils ont peur de ta réaction, de comment tu vas étre, que tu aies changé. Ils ont peur de toutes sortes
de choses. J’avais déja commencé a ne pas sortir beaucoup. J’étais une fille qui sortait beaucoup. Et puis avec cette affaire-13,
ma vie a changé. J’avais commencé a sortir vraiment beaucoup moins. Donc moi, le Covid, rester a la maison, j’ai di rester
dans la maison parce que je suis malade, le docteur m’a dit, si vous |’attrapez, vous mourrez. Mais j’'avais déja commencé a
restreindre mes sorties avant. Porter un masque, cela fait trois ans que je porte un masque (a cause de ma condition médi-
cale). Depuis que je porte un masque, je n’ai plus la grippe (et le rhume) donc ¢a doit étre que le masque est efficace. Pour moi
cela n’a pas été un réel changement. Parce que cela faisait déja deux ans que je restais a la maison... j'étais comme habitué.

Il faut que tu aies des projets, méme si tu es en confinement a la maison. Arréte de tourner en rond. Trouve quelque
chose; écris ta vie, écris ce que tu veux dans |’avenir, écris le confinement; comment cela se passe, ici ou dans les autres pays.
Faut que tu t'occupes. Si tu ne t'occupes pas, ce n’est pas bon. Va dehors, va faire un petit tour. Moi je faisais le tour de ma
piscine. Un moment donné j’étais étourdie alors la je me disais c’est assez. Il faut foncer. Il faut continuer.

Pour moi, le confinement, cela n’a pas été atroce. Mais ce qui est atroce, dans tout cela, c’est quand tu sors et que tu
vois le monde qui tousse et qui crache, qui n’a pas de masque. Méme si c’est dehors, ils peuvent te contaminer quand méme,
parce qu’ils ne sont pas a deux meétres de toi! Aussi dans I'autobus et dans le métro, le masque est obligatoire. S’il y a quelque
chose qui m’enrage, c’est que tu peux tuer quelqu’un. Moi c’est CA mon point. Tu peux me tuer et tu peux tuer les autres qui
ont le systéme immunitaire bas. J’embarque dans I'autobus et quand j’en vois la... il y en a au moins 3, qui ont le masque soit
en bas du nez, soit en dessous du menton ou qui n’en ont pas. Ca me met hors de moi. Je leur dis et je suis la seule a le faire.
C'est sir que quand je leur dis, je prends mes gants blancs. Parce que je veux qu’ils le mettent. Je ne veux pas qu’ils s’obsti-
nent. Ce que je ne comprends pas c’est que les autres personnes présentes ne parlent pas. Tous ensemble on peut vaincre
quelque chose. Mais un contre un, c’est plus difficile. Si tu embarques dans I'autobus et que tu sais qu’ils vont tous te le dire,
tu vas le mettre ton masque, tu vas le garder. Tous ensemble faut le dire. On va passer au travers tout le monde ensemble.

Cet été, j'ai eu 65 ans. Ma famille sont venu, j'ai eu une trés belle féte. lls ont tout décoré, c’était vraiment beau. On
donne des bizous dans les airs | Mais c’est a I’heure du souper que c’est difficile de garder la distance. J’étais trés contente de
les voir.

I La déconfiture du confinement (Le travail de livraison en pandémie) :
LEh oui, une pandémie et tout se bouleverse, la vie, le travail, les sorties, la famille et j’en passe. Etant travailleur|
lautonome et livreur de pharmacie a temps partiel, la méthodologie du travail a été chamboulée. Les portes de la|
Ipharmacie ont été fermées a la clientele, et ce, pendant plusieurs mois. Les livraisons ont donc quintuplé. Pasl
10,12 ou 15 livraisons par jour, mais 30, 40 et plus. Donc la nécessité de deux livreurs par jour, a défaut d’un enl
temps normal. Pour notre protection et celle du client, nous ne rentrions plus dans les blocs appartements. Arrivé al
I’adresse du client, un téléphone s'imposait pour faire savoir a celui-ci que sa livraison était a la porte et que nous|
laissions le paquet sur le seuil de celle-ci. Dans I'impossibilité de le faire, des gants de caoutchouc, un masque, des|
lingettes Lysol pour I'auto et du Purell pour les mains ont fait partis de notre quotidien, et ce, a tous les instants. |
Depuis juillet, les portes ont rouvert et un retour a un semblant de normale s'imposait. Nous sommes donc de re-1
tour dans les CHSLD, centres pour personnes agées et bloc appartements. Nous sentons la crainte dans les yeux del
| nos ainées, mais leurs sourires sont un réconfort. I
| Par Paul Filion, Bénévole aux Accordailles
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Témoignage d’une ainée :

Mon nom est Cécile, je demeure au HLM Laurier depuis 11 ans. Maintenant, j’ai 81 ans. Quand j’étais jeune, 4 a 5 ans, j’allais
chez ma tante passer des semaines et méme des mois a Longueuil, rue Ste-Héléne. Il y avait beaucoup de champs et je voyais
des vaches et d’autres animaux. J’adorais ¢a et tous les jours, la voiture avec le cheval passait et vendait des patates frites.
Quand j’allais danser a 15 ans et plus, le Rock and roll le Chacha, le Mambo, etc. J'étais tres heureuse, c’était le bon temps. Ma
tante m’a beaucoup aimé, mais quand j'avais 12 ans a 18 ans, je I'ai laissé de c6té. Mais pour me reprendre le jour de mon
mariage, je suis allé la voir avec ma belle robe blanche. J’ai sonné a sa porte pour lui faire une surprise. Je suis entré dans la
cuisine et je lui ai donné mon bouquet de fleurs. Elle pleurait tellement qu’elle était contente.

Je suis né sur le Plateau Mont-Royal et j'y ai passé presque toute ma vie. Je suis heureuse, mais cela a changé. Avant la pandé-
mie, j’allais tous les étés au camp de I’Avenir a Sainte-Anne-des-Lacs. J'adore aller a cette place et depuis que je demeure au
HLM Laurier, j'y suis tres heureuse parce qu'’il y a les Accordailles. C'est un groupe qui nous aide beaucoup; les mardis midi,
c’était le diner aprés le bingo. Il y avait aussi de belles sorties chez Constantin et ailleurs. Le groupe des Accordailles est nos
anges, ils prennent soin de nous, une chance qu’on les a ! Je les remercie de tout mon coeur et moi j’étais bénévole pour les
diners et je suis dans le C.A. Je suis tres heureuse malgré tout ce qui se passe sur la terre avec le virus; les calins sont a I'eau
alors maintenant j’envoie beaucoup d’amour aux personnes au téléphone et en personne. Quand la pandémie sera finie, je
recommencerai mes calins. J'ai trés hate, ca me manque. Merci aux Accordailles, car grace a vous je suis heureuse.

L Par Cécile, Mme Calin/Bizou oxoxoxoxo

Des feux de ’lamour et des supers héros :

Je suis intervenante. Je suis aussi une petite fille. Ou grande ? L'important c’est que j’'ai une grand-mére. Je I'aime. Nous ne
sommes pas toujours d’accord. Nous n’avons pas les mémes intéréts. Elle aime les « Feux de 'amour ». J’aime les films de su-
per héros. C'est une grande dame, forte, indépendante, courageuse. Une super-héroine. La fondatrice de cette belle famille.
Ma grand-mére a été adopté. Notre arbre généalogique s’était toujours arrété a elle. Méme les plus braves d’entre nous ont
leurs blessures. Il y a quelque temps, elle a recu quelques réponses a ses questions. A la quéte de toute une vie. Elle a encore
plus de questions et peu de réponses. La curiosité. Le désir de comprendre. La quéte de soi. Nous avons tous une quéte. Nous
sommes tous des Héros. L'important n’est pas de terminer la Quéte. Mais de s’aimer. De s’accepter.

Par Jade Ostiguy, Intervenante de milieu aux Accordailles

Nous remercions chaleureusement le travail d’équipe qui a été fait
aux Accordailles et dans la communauté. Nous soulignons les efforts et le
travail remarquable d’Eric Coté, coordonnateur des Bénévoles dont le tra-
vail a donner une belle visibilité aux Accordailles.
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FSNMSJEOPTIMIS STEECIHETUMEHA ARDOQ — _
EHYAIOESEUGCOTIAFSITASETHRa |[Parfois ilestdiffi

. _ i _ cile de se retrouver
RXSURSREREUJOUTIPQXTUASPVNOUWM | travers de toutes
VTISPITIRLATIVOJAQURIUTLTEFHCNRIEKO |les émotions que
ENMSRERPEDNEKEZSEZPITTIEZETMW®WTDZXSAHDNTIOCTU [lonressens et en-
UEAAUUSIWEKD CFPSCNGYVYVPBAES S R |coreplus a mettre
RMMDSHNDNNTNASS STIANNOCETRNMS F E |lesbonsmots pour

_ i les exprimer a une
HEOEOAITENDREGSBGOFGRTCTEEQOQU |,n0 personnes.
T S EECHAIFNDCOCOYIEIZAOCYX T U ITT EMNMXX |Nous vous invi-
NUPCJUIERETZ P SAXECGCPLTPELARACTEUU |[tons a élargir
AMHOHNDEC CUTTIAFETPUTS SDILGCC CTINO B |[Vvotre vocabulaire
RAELFEBRILEG GCCOIJALOUZXRATIRTUTR g |[Cmotifeta cher

: cher la significa-
ECEECNXUETNOHNPSSVCANMWNPUU |onsdes mots qui
B O IERJIEEGELELI SAERERABMEIGTEFTYTATERNILOG vous sont incon-
N O ITATICXEITIQCQCOQCQOMBLERSBE E X CE [nus!
X FIDZENTNQRITALIBUJEXUEIRUTPEFO
EUEUPHORIEALLEGRESSEZCVYVNCVT
_ _ - ” . — _ Amusez vous
USNEG SYMPATHTIEHGYQEDNGOUEMETNT bien !
A ZNERVEUXTBEHOSTILEDEDZPRTIMEHE
FITERWICGEFURIBONDRERATITUDEOQOQY
| ]
AGACE COUROUX FIER RECONNAISSANT | e e e Suggetmn
AHURIS DECU FURIBOND  REJOUI culturelle :
AHURISSEMENT DEDPRIME  FURIEUX SATISFAIT “Q"‘?';‘“ff,ff[__.
ALLEGRESSE EMBARRAS HONTEUX SEREIN = Ll IR Anna et I'enfant
AMICAL EMU HOSTILE SOUPCONNEUX cillard o,
AMORPHE ENCHANTE INSPIREE  STUPEFAIT i V_lel_ar PEI AR
AMOUREUX ENGOUEMENT JALOUX SURPRIS £ cine R.uel (2019),.ed|-
AMUSEMENT ENNUI JOIE SYMPATHIE €4 tion Libre Expression,
ARDEUR ETONNEMENT JOVIAL TENDRE Bt 200 pages.
BEATITUDE EUPHORIE  JUBILATION ZEN « Plus que tout au
BOUGEOTTE EXASPERE  MAUSSADE ) monde, ce soir, elle
COLERIQUE EXCITATION NERVEUX 'ﬁi'ﬂi""“""- ,’;_ ___~—. aimerait se redres-
COMBLER EXUBERANT OPTIMISTE ser pour atteindre
CONFIANCE FEBRILE PAISIBLE I'amour de son fils, rejoindre son épaule, y
CONFUS FERVEUR PETILLANT déposer sa téte une seconde. Se hisser vers
lui pour avoir quelques miettes d'amour.

Qui est Francine Ruel ?
Francine Ruel est née en 1948 au Québec. Aujourd’hui agée de 72 ans, c’est une actrice et une écrivaine québécoise. Elle a fait
ses études au Conservatoire d’art dramatique de Québec. En plus d’étre comédienne, elle a écrit différents genres littéraires
comme le théatre, le roman, la télévision et les contes pour enfants.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Francine_Ruel

https://www.leslibraires.ca/livres/anna-et-I-enfant-vieillard-francine-ruel-9782764813522.html

Un roman coup-de-poing, I'histoire d'une mére et de son enfant-vieillard.

De I'amour sur la pointe des pieds. »

Anna cherche a faire le deuil d'un enfant vivant. Elle ne sait plus quoi inventer pour sortir son fils de ce brouil-
lard dans lequel il plane en permanence. Elle a I'impression d'errer dans un cimetiére, sans corps a déposer
en terre. Pourtant, tout était possible jusqu'a I'Accident.




