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Si pour la majorité d’entre nous, les fins d’années ame-
nent habituellement son lot de nostalgie des beaux mo-
ments vécus au cours des douze derniers mois. Unanime-
ment pour tous, les valises de 2020 attendent sur le bord
de la porte depuis le printemps dernier. Nous avons telle-
ment passé par des "bouttes" difficiles, que les concep-
teurs du Bye Bye, devraient commencer leur émission par le décompte de
la fin, tellement nous souhaitons tous que ce mauvais réve soit loin derriére
nous. Voir tout ces gens que nous avons perdus et tout ceux, dont les dom-

mages collatéraux de la Covid-19, ont hypothéqué la santé morale et phy-

sique, donnes des frissons dans le dos. Evidemment, dans chaque situation

difficile, il y’a toujours des points positifs. Par contre, il faut creuser plus

que d’habitude, cette fois-ci.

Meéme si le début de 2021, risque d’étre tout aussi difficile, au
moins ’espoir est 1a pour le printemps prochain. Oui, cela
semble encore bien loin, mais nous avons dii surmonter telle-
ment d’épreuves depuis Mars, que nous sommes bien préparés a livrer ce
dernier combat. Dans quelques mois, nous allons pouvoir planifier des acti-
vités, afin de vous accueillir a nouveau dans nos locaux. Les traditionnels
repas du Mardi vont renaitre et nous serons en mesure de tenir notre fa-

meux pique-nique au parc Laurier, cet été.

Il y a longtemps, Noél était célébré en méme temps que le solstice d’hiver;
ce moment de I’année ou le jour commence a reprendre ses droits sur la

nuit, quand la lumiére au bout du tunnel reprend son chemin vers nous.
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Noél malgré tout!

Le Noél de I'année 2020 serait un
Noél tres particulier pour le pere
Noel. A précisément 23h, le 22 dé-
cembre, il aurait un rendez-vous en
vidéoconférence avec tous les pa-
rents du monde entier. Tout était
planifié pour ce jour tres important.
Comme il ne pourrait pas passer dans
toutes les maisons, il s'était organisé
pour que tous les enfants regoivent
leurs cadeaux malgré tout. Le pére
Noél avait quand méme 462 ans et
malgré qu'il avait une assez bonne
santé, il ne voulait prendre aucun
risque d'attraper la COVID. Pauvre
mere Noéll Elle était déja assez oc-
cupée avec les 38 lutins qui avaient
contracté le virus. Ceux-ci avaient de
dréles de symptémes. A part des
écoulements nasaux et de la fiévre,
les lutins qui habituellement les plus
sages du royaume devenaient extré-
mement furbulents. Du jamais vu au
royaume magique!

Alice, bénévole

Comme nous serons fermés du 23 décembre au 6 janvier 2021 inclu-
sivement, voici quelques références en cas d’'urgence :
211( pour trouver une ressource)
811 accueil psychosocial ou info sociale
Ligne écoute entraide : 514 278 2130
Tél ainés : 514 353 2463
Tél aide : 514 935 1101
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Blagounettes
de Noeél
osta gle ;
Je réve d'un Noel Blanc C
Semblable a celui lorsque j'étais enfant 3 'Omment
Des souvenirs d'enfance me *;; s'appelle le
submergent gateau le plus dur
Sur les chemins de mes pensees, la au monde ?

nostalgie émerge

Jattends doucement que le jour se leve * La bache de Noel

Pour célébrer Noel difféeremment, *

Pour partager I'amour en grand > )

Et pour redevenir enfant pour un instant % Pourquoi le

En attendant Noel * Pére Noél a-t-il
La lune joue de sa musique % une barbe

Tout prés, les étoiles dansent dans le * blanche?

ciel : )

La nuit Sannonce magique Pour se différencier du Petit

La beauté du ciel est unigue @ Chaperon Rouge voyons!
3 Mostalgie, qui me guette jusqu’au matin
* [ Je redeviens I'enfant, qui de ses petite
* mains «Ho!Ho!Ho!»
\ Cueillera I'amour en cadeau sous le Savez-vous pourquoi
' il le Pére Noél rit tout

Joyeux Noel !
Enide

le temps ?
Parce que ce n’est pas lui
qui paie les cadeaux...

Dans un tasse Propre verser: Al S !
- % tasse de gin iy [ ,"i l
- 1 oz de jus de citron \ff I:' %
- 1 ec. a thé de miel .
Ajouter une pincée de muscade puis L Q
remplir d’eau chaude. '
- Jﬂ},euSES

. <
A Eonsummeréut de suite
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LA NOUVELLE TELE DES AINES

Des émissions pensées pour vous et avec vous !

CREA TV est une chaine de télévision diffusée sur le site web. La programmation,
entierement originale et pensée pour les ainés, comprend plusieurs émissions diver-
tissantes et informatives, animées entre autres par Emmanuel Auger ( le Phaneuf de
District 31) et 'unique Sonia Benezra. Le tout avec la précieuse collaboration de plu-
sieurs ainés et artistes québécaois.

Afin de pouvoir visionner gratuitement CREA TV, rendez-vous au macreatv.com et
insérer le code promotionnel : 6710

Notre directrice Julie-Anne et Eric lors de leur passage @8 CREA TV
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Des bénévoles au grand cceur, qui n’ont pas peur!

Denise Descoteaux

1.Comment avez-vous entendu parler des Accordailles?
« Je ne le sais plus! Maudite mémoire! »

2.Depuis combien de temps étes-vous bénévoles aux Accordailles?

« Je suis bénévole depuis 14-15 ans, c’est Eric qui m’a initié a I'épicerie. A I'époque, il pouvait avoir plus
de 10 personnes qu’on devait accompagner lors de I'épicerie et ensuite pour prendre une collation et
sociabilité jusqu’a leur départ. Je fais aussi des appels d’amitié depuis le début de la pandémie»

3.Quelles sont les sources de motivations qui vous ont poussées a devenir bénévole aux Accor-
dailles?
« J'aime faire du bénévolat et surtout j'adore faire I'épicerie. »

4.Quelle satisfaction retirez-vous de votre implication bénévole?

« J’ai autant de plaisirs a pousser le panier qu’a échanger avec la personne que jaccompagne ...Celle-
ci est heureuse de sortir de chez elle, d’acheter ce qu’elle a besoin et de « placoter » pour nous racon-
ter ce qu’elle a vécu depuis la derniére fois. »

5.En quelques mots, parlez-nous un peu de vous
« Arrivée a Montréal depuis que je suis retraitéee (2004). En forme physiquement généreuse, sociable,
J'avais du temps a donner et a consacrer du temps a celles (ceux) qui en avait besoin. »

6.Avez-vous une anecdote a nous raconter que vous avez vécu lors d’un accompagnement ou
autre?

« Une dame qui sortait ces cartons ou étiquettes de ce qu’elle avait besoin ...c’était la premiére fois que
Je voyais ¢a. »

7.En un mot, dites-nous ce que pour vous représente la rencontre avec un ainé?
Entraide
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Des bénévoles au grand coeur, gqui n'ont pas peur!
Lorraine Riendeau

Comment avez-vous entendu parler des Accordailles?

« V'ai découvert les Accordailles grice au Journal Le Bel Age. On était alors @ la recherche de
bénévoles. Ftant a la retraite depuis peu, je voyais le bénévolat comme un geste d’ouverture
envers les autres »

Depuis combien de temps étes-vous bénévoles aux Accordailles ?

« Je suis bénévole depuis dix ans et, @ ce jour, f’ai participé & plusieurs formes de bénévolat. A
mes débuts dans Forganisme, j'ai accompagné les ainés a leurs rendez-vous médicaux en leur
apportant réconfort et soutien. Jusqu’a la pandéemie, mon implication concernait le transport
des ainés vers le marché d'alimentation oi ils étaient accompagnés pour faire leurs achats.
Par la suite, les ainés se rendent au café voisin pour un breuvage et échangent avec les autres
ainés et ainsi briser leur solitude et étre actif ﬁﬂcfa.'ement, Durant la pandémie, j'effectue des
appels d’amitié aux ainés afin de leur apporter un peu de chaleur humaine, de F'empathie et
s'assurer de leur bien-étre. »

Quelles sont les sources de motivations qui vous ont poussées a devenir bénévole aux
Accordailles?

« Combler un besoin d'engagement envers les autres, d'oubli de soi pour se consacrer au bien-
étre des ainés, de donner ce que j'ai regu, ont été des sources de motivation dans mon
implication auprés des Accordailles. »

Quelle satisfaction retirez-vous de votre implication bénévole?

« Le sentiment d'étre utile, la satisfaction d'aider les gens, les voir sourire et apprécier ce que
Fon fait pour eux, m’encourage a m'impliguer comme bénévole. »

En quelques mots, parlez-nous un peu de vous

« Maman et grand-maman comblée, ['apprécie chaque instant passé auprés de ma famille.
Ayant travaillé auprés des familles endeuillées, je crois avoir une bonne écoute des autres et
savoir leur témoigner de Fempathie.

Mes intéréts vont vers le milieu culturel, Toute forme d’art, cinéma, thédtre, spectacles,
m’intéresse. La lecture est aussi un agréable passe-temps. Faime étre prés de la nature et
Fentrainement, le vélo et le ski de fond, font partie des sports qui comblent mon besoin de
plein air. »

Avez-vous une anecdote a nous raconter que vous avez vécu lors d'un accompagnement ou
autre?

« Lors d'un accompagnement, une ainée m'a demandé si je m'intéressais a Fart. Efle m’a ainsi
fait connaitre un organisme od elle était bénévole étant plus jeune. Elle m’a ainsi passé le
flambeau vers un horizon différent qui comble ma soif de culture. »

En un mot, dites-nous ce que pour vous représente la rencontre avec un aineé.

« A chaque rencontre avec un ainé, j’ai le plaisir de découvrir la richesse que cette personne
peut m'apporter par son expérience de vie ef les émotions gu’elle exprime. Quand on donne
un peu de soi par son écoute, la reconnaissance est infinie de la part de la personne qui regoit.
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L’année 2020 arrive a sa fin et déja |'on sent 'espoir de 2021

Malheureuseme

pour célébrer No ite aussi

ortes et forts devant

savent maintenant, que c

J ai bien hate de vous retrouve

pu pour toute autre
activité en 2021 je 'espere! Prenez soi ous. Joyeux Noél et

Bonne Année! Santé, douce el

Sherley
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Les Noéls dans ma famille sont festifs. Bien que tout n'est pas parfait, j'ai la chance d'avoir une
famille unie, vraiment dréle et sans personne gui abuse des bonnes choses et qui ruine la
féte...Bon mon oncle déguise en pere Noél est deja tombe dans le sapin mais ¢a c'est une autre
histoire (et I'alcool n'était pas en causel).

Cette année toutefois notre Noél sera différent comme celui de toutes les familles du Québec.
Pas question de tous se reunir, nous sommes trop nombreux et on veut preserver la santé de
ceux gu'on aime. Je sais toutefois gue ¢a fait enormément de peine 3 ma mamie. Je vous en ai
peut-étre deja parlé de ma Nenette (Annette), cette femme merveilleuse gui vient tout juste de
souffler ses 96 bougies.

J'al donc envie de me concentrer sur le positif et ne pas tomber dans |a tristesse de ce gui nous
- manguera cette année. I'ai la chance d"avoir encore une mamie 3 mes cotés et je vais profiter de
ce texte pour 'honorer un peu.

- Ma passion pour la cuisine me vient de Nénette (ca et le fait que je suis trés émotive). Demandez

a n'importe laquelle de ses petites-filles, nous avons toutes de merveilleux souvenirs culinaires
reliés @ notre mamie. Les délicieuses tartes I'ete, les copieux bouillis I'automne et son celebre
paté a la viande pour Noél! Je me dois aussi de faire une mention spéciale a sa galantine de porc
pour laguelle tout le monde se bat 3 table le 25 decembre!

Mais son paté a la viande...si seulement je pouvais tous vous le faire golter! Une pate sucrée, de
la viande cuite pendant des heures dans son bouillon d’os et ensuite effilochée a la main pour en
trier toutes les “tirailles”. Ce paté prend des hejures et beaucoup d’amour & préparer mais croyez-
moi, il en vaut chagque minute de travail. Ma mamie nous a généreusement enseigné sa recette
et maintenant ses 6 petites-filles la font religieusement chaque année.

Evidement quand c'est nous qui la faisons, la viande n'est jamais assez salée ou ne goiite pas
assez les epices...|la pate est moins feuilletee ou un peu trop sucreé mais, chague année, on tente
de s'améliorer. Une chose est sure, aprés autant de travail on déguste chague houchee. [Pas
question de mettre du ketchup sur ce pate, c'est un sacrilege qui ne vous sera jamais pardonné!).

Alors merci mamie de m'avoir transmis cet amour pour la nourriture et par le fait méme une
tradition culinaire gue je vais maoi aussi un jour pouvoir transmettre a ma fille.

loyeux Noél et surtout...bon appétit!

La galantine de porc Menette, Charlotte et moi Cuisson de la viande @ paté




