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Activités de groupe 
aux Accordailles  

L e  c o n t e n u
Activités de groupe
     - CinémAilles

Méchoui chez Constantin

465 rue Gilford, 
Montréal, Qc, H2J 1N5 
Bureau : 514-282-1553 

accordailles.org 
info@accordailles.org 
Cell. intervenant.e : 

514-742-6332 

L E S  I N F O R M A I L L E S

CinémAilles
Le mardi 23 août de 13h00 à 15h30,
venez  chez nous visionner le film Elvis
dans la grande salle aux Accordailles !
Popcorn et liqueur vous attendent ! 

Les activités de groupe sont de retour !!! 
Suivez notre programmation 
attentivement, car de belles 

sorties/activités sont prévues ! 

Aux Accordailles

La sortie Terrasse de juillet

Le retour des repas
communautaires 

Horaire des Accordailles
     - Août et septembre 



Prix des billets: 
Membre: 35 $ 

Non-Membre: 45 $ 
Bénévole: 30 $

Achetez vos billets avant le mercredi 14 septembre au bureau des
Accordailles! Le billet comprend l'autobus ainsi que le coût du repas. Les
consommations (breuvages), les achats à la boutique ainsi que le
pourboire est à votre discrétion. Les cartes de membres peuvent être
renouvelées au même moment que l'achat de votre billet.

Méchoui chez Constantin
Mercredi 21 septembre 2022

Départ des Accordailles à 10h00 
(SVP arrivez 15 min d'avance) 

Départ de Constantin à 14h45 
(retour à Montréal estimé à 15h45) 

Pour toutes questions supplémentaires : 
514-742-6332

*** Les billets sont non-remboursables pour toute annulation 
48h avant l'évènement sauf exception *** 

Notez que les places sont limitées mais que la sortie sera annulée s'il n'y a 

pas suffisamment d'inscriptions. N'hésitez pas à en parler à vos ami.e.s!



Retour des repas communautaires ! 
Dès mardi le 13 septembre 2022

La sortie terrasse de juillet 

Le 26 juillet passé, nous nous sommes rassemblé
dans la cour arrière du bar "Auprès de ma blonde" !
Nous avons eut bien du plaisir, de belles discussions
et des fous rires ! Une merveilleuse journée sous le
soleil et la jolie marquise de verdure. 

Membre : 4,00$
Non-membre : 5,00$
Plat pour emporter : 3,00$
Dessert pour emporter : 0,75$

Nous vous accueillons à bras ouverts et dans
le respect de tous. Donc, si vous avez des
symptômes de COVID-19, grippe ou rhume,
nous vous remercions de rester dans le
confort de votre salon. Nous nous verrons
après votre rétablissement.

*Cartes de membres en vente à partir du 13
septembre auprès de Jade ou Sherley.

De bonnes odeurs s'échappent de nos cuisines, car nous sommes de retour à nos
chaudrons pour les repas communautaires du mardi ! Profitez des délicieux repas des
Accordailles pour se retrouver entre amis, faire de nouvelles rencontres ou vous changer les
idées le temps du dîner ! D'ailleurs, le repas comprend la soupe, le repas principal et le
dessert. 

Le resto touriste !
 À la découverte de bons "ptits restos dans ma ville"

Jeudi midi le 29 septembre 

Départ des Accordailles à 11h30 pour découvrir un restaurant bien connu des habitants de
la ville de Montréal. Un budget d'environ 15$ est à prévoir pour le repas, selon vos choix et
votre appétit. Nous prendrons l'autobus, en vrai montréalais ! 



Repas / Bingo
Aux Accordailles

12h00 à 
14h00

Repas / Bingo
Aux Accordailles

12h00 à 
14h00
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Méchoui chez 
Constantin

Sur réservation 

CinémAilles

P'tite marche 
Parc Sir-Wilfrid- 

Laurier

13h30
Date limite 
inscription 
Méchoui

Resto touriste
11h30 à 14h00

Fête du travail
FERMÉ

Journée sensibilisation 
maladie polykystique des 

reins 

Journée mondiale 
prévention du suicide

Journée mondiale de 
l'Arthrose

Note : Ce ne sont que quelques fêtes ou journées importantes qui ont été mentionnées. D'autres causes n'ont pas été nommées 
tel que la journée mondiale de la maladie d'Alzheimer, journée mondiale des sourds, etc. 

Journée internationale 
des peuples autochtones

13h00 à 15h30

Pas de repas / 
bingo aux 

Accordailles


