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L E S  I N F O R M A I L L E S

Sortie terrasse à midi ! 
Au bar "Auprès de ma blonde"

Mardi 26 juillet  --- 12h00 PM

Rendez-vous dans la cour arrière du Bar au 3845 rue
Saint-Denis, Mtl, Qc, H2W 2M1

Vous n'avez que vos consommations à payer. 

Vous pouvez vous y rendre directement ou partir avec
nous à 11h30 et prendre les transports en commun/
marcher ! 

 ! Réservation obligatoire !



Mercredi 21 septembre --- Départ aux Accordailles

à 10h00 AM

Sortie Cinéma  

Mardi 23 août --- Heure à confirmer

Venez avec nous voir un film au CINEPLEX !  Le film visionné sera décidé près de la
date de la sortie, selon les nouveautés et films disponibles au grand écran !  

Méchoui chez Constantin 

N'oubliez pas votre bonne humeur, de l'eau et de nous appeler pour réserver
votre place ! C'est gratuit ! 

 ! Réservation obligatoire !

 ! Réservation obligatoire ! 
Avant le 13 septembre 

Le coût du billet n'est pas encore disponible. Nous faisons tout ce qui est en notre
pouvoir pour que cette sortie soit accessible et à un prix raisonnable. 

Reprise des repas communautaire et


du BINGO le mardi 13 septembre ! 



S'hydrater /boire

de l'eau

Vêtements légers

Air climatisé 
/frais

Loisir calme

Se rafraîchir

/Douche /Eau

Éviter les

expositions


prolongées au

soleil direct

Vous vous dîtes peut-être, comme nous, "il
me semble qu'avant, il ne faisait pas si
chaud ! ?" Et bien vous avez raison ! Ce n'est
pas seulement notre corps qui change et qui
peut avoir plus de difficulté à s'adapter aux
chaleurs; il y a aussi les changements
climatiques qui y sont pour quelque chose ! 

En plus de cela, c'est toute la ville de Montréal
qui a changé, évoluée et s'est développée au
cours des décennies, favorisant la formation 
 d'îlots de chaleurs. La ville de Montréal a mis
différentes mesures pour diminuer ces zones
de chaleur comme la plantation d'arbres, le
verdissement et les transports actifs. 

Source : 

Les vacances aux Accordailles  
La saison estivale est synonyme de vacances pour l'équipe des Accordailles. Durant l'année,
Julie-Anne, Enide, Sherley, Éric et Jade ont travaillé avec passion pour le bien-être des aîné.e.s !
Maintenant, il est temps de se reposer un "tit peu" pour continuer l'année ! 

C'est pourquoi il se peut que vous observiez certains changements dans l'offre de service. Les
employé.e.s prendront leurs vacances en rotation selon leur poste de travail. Ainsi, il devrait
toujours avoir une personne à la coordination des bénévoles et une personne pour les
interventions de milieu ! 

Nous vous remercions de votre compréhension. 
L'équipe des Accordailles 

La chaleur 
Nous ne le répéterons jamais assez de faire attention par les
temps chauds de l'été montréalais ! Ces conseils, nous
sommes habitués de les entendre, mais il est si facile de les
oublier quand le beau soleil réchauffe notre peau. 



Mont-Royal piétonne 

Comme vous avez
pu le remarquer,
l'avenue Mont-
Royal est
piétonnière pour
la période estivale.
Cette zone
lenteur, favorisant  
la marche et les
déplacements
lents des cyclistes,
planchistes, etc.
En tout, c'est 2.3
km de rue
piétonne pour
découvrir des
commerces, des
terrasses et une
ambiance unique. 

Eva.coop

Vélo Duo

Transport adapté

Zone 
lenteur

Sur l'avenue Mont-

Royal de Saint-


Laurent à Fullum

Du 08 juin au 05 septembre 
Du lundi au vendredi de 10h à 16h

Pour se rendre ou revenir de l'avenue Mont-Royal

Personnes de 65 ans et plus ou à mobilité réduite de la
zone Rachel/ Parc / Saint-Joseph/ D'Iberville

*Jusqu'à 2 déplacements GRATUITS par jour et
demandés 2 fois par semaine. 

Du 15 juin au 05 septembre 
7 jours/7, de 10h à 17h

Pour se déplacer sur l'avenue Mont-Royal

Pour les aîné.e.s et les personnes ayant des limitations
fonctionnelles. GRATUIT
Appelez-en un dans la rue ou téléphonnez au
514-889-3111

Appelez au 514-228-3979

Le service est maintenu par les rues transversales. Il est
possible que l'arrêt auquel vous étiez habitué soit un
peu déplacé. 

Les lignes de bus 11, 97 et 368 sont déplacées sur le
Boulevard Saint-Joseph. Il y a des alternatives pour
faciliter vos déplacement dans cette zone ! 

Lignes de bus sur Saint-Joseph

Du 08 juin au
05 septembre 


